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Ihr 
Partner für:
SmartHealth
Telemedizin 

e-health 

länger besser leben

24/7 Vitalparameter 
Messung für zu Hause 
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ÜBER UNS
Von der Therapie zur Prävention
Sensoren in den eigenen vier Wänden und tragbare Messgeräte erheben bereits 
heute diverse Vital- und Gesundheitsparameter. Die alcare AG fi ndet für Sie die 
passgenauen Geräte und verbindet diese Daten mit dem 24/7-erreichbaren Online-
Arzt. Dank der orts- und zeitunabhängigen Erhebung der Messwerte, ist nicht nur 
das zeitnahe Reagieren in Notfallsituationen, sondern vielmehr das Verhindern von 
Erkrankungen und das Steigern der Gesundheit möglich. 

Die alcare AG besteht aus einem interdisziplinären Expertenteam von Ärzten und 
Ärztinnen sowie telemedizinische Fachberater- und beraterinnen, Gesundheits-
fachpersonen und Spezialisten*innen aus sämtlichen Fachdisziplinen. Das Team 
der alcare AG ist fest mit universitären Einrichtungen, wie z.B. der Universität Zürich 
verankert, um stetig neue Forschungserkenntnisse in die tägliche Arbeit einfl iessen 
zu lassen und nicht stehen zu bleiben. 

Das Team der alcare AG setzt sich tagtäglich für das Wohlergehen und für die 
Gesundheit ihrer Patienten und Patientinnen ein, um ein besseres Morgen zu 
schaffen. 

Universitäre Aus- & 
Weiterbildung

Digitale Betriebliche 
Gesundheitsversorgung

Telemedizinische 
Dienstleistungen 

SmartHealth 
SmartCare

Klinische 
Forschung 



4 - ALCARE AG ALCARE AG - 5info@alcare.ch  |  www.alcare.ch   |  +41 71 923 0148 info@alcare.ch  |  www.alcare.ch   |  +41 71 923 0148

UNSERE LEISTUNGEN

Beratung & 
Behandlung

Die richtige Wahl

Die Telemedizin hat in der heutigen Zeit einen enormen Stellenwert erreicht. 
Patienten und Patientinnen können sich orts- und zeitunabhängig, rund um die 
Uhr, 365 Tage im Jahr von unserem Expertenteam telefonisch, schriftlich oder per 
Videokonsultation zu medizinischen und psychologischen/psychiatrischen Themen 
beraten und behandeln lassen. Somit erhalten Sie eine kompetente und fachlich 
fundierte Beratung, Betreuung und Behandlung.

Heutzutage besitzt fast jeder Mensch 
ein Smartphone. Die meisten von uns 
verfügen auch über Smartwatches, 
Fitnesstracker und andere Geräte, 
um sich selbst zu vermessen, sei 
es zur Vorsorge oder wegen eines 
zu hohen Blutdruckes. Manche 
Menschen haben Erkrankungen mit 
dem Herzen, der Lunge oder dem 
Stoffwechsel. Das Expertenteam der 
alcare AG lässt den Patienten und 
die Patientin mit der Interpretation 
dieser Vitalparameter nicht alleine. 

Wir überwachen diese Werte, 
schlagen bei Auffälligkeiten Alarm 
und melden uns umgehend.

TELEMEDIZIN 
• Prävention
• Akute & chronische Erkrankungen 
• Telediagnostik 
• Rezepte & Arbeitsunfähigkeitszeugnisse 

TELEMONITORING 
• Vitalparametermessung in Echtzeit
• Überwachung in der Zentrale
• Sofortige Intervention 

Die Erhebung von Daten 
ist nicht die Kunst, die 
Kunst ist diese richtig 

zu interpretieren und zu 
optimieren. 
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Lebensqualität
zu Hause
Dank modernster Sensorik, können 
wir die Wohnung oder das Haus der 
Patienten mit Erkrankungen oder auch 
Einschränkungen zu einem sicheren Ort 
ausstatten. So können die Menschen 
länger und besser zu Hause leben. 

Die Technologie reicht von Sturzsensoren, 
Aktivitätstrackern und Notfallsysteme, 
die Veränderungen wahrnehmen bevor 
diese selbst bemerkt werden. 

Des Weiteren gibt es unteranderem 
Erinnerungssysteme für die regelmässige 
Medikamenteneinnahme.

Die Zusammenarbeit mit 

anderen involvierten Akteuren 

ist uns wichtig, wie z.B. dem 

niedergelassenen Arzt oder 

Ärztin, dem Spitalarzt, der 

Spitalärztin, und weiteren 

Gesundheitsfachpersonen.  

SMARTCARE / SMARTHOME 
• Sensorik für zu Hause 
• hospital@home 
• Notfallsysteme 
• Smart Home 

WER PROFITIERT?
 Patienten und Patientinnen mit akuten und chronischen Erkrankungen wie 

 z.B. Herz- und Lungenerkrankungen, Schlafstörungen, Krankheiten der Knochen 
 und Muskeln, Infektionen und neurologischen Erkrankungen. 

 Menschen mit Risikofaktoren wie beispielsweise Bluthochdruck, Erhöhung von 
 Cholesterin und Zucker, Übergewicht, Stress, psychischen Faktoren, genetischen 
 Vorbelastungen und zunehmender Sturzgefahr. 

 Menschen ab einem mittleren Alter, wenn aufgrund der fortgeschrittenen 
 Lebensjahre die Anzahl der Risikofaktoren deutlich zunehmen.

 Personen, die aufgrund der Selbstvermessung ihr Verhalten und ihre Gesundheit 
 optimieren und ihre Gesundheitskompetenz steigern möchten. 

MEHR
Selbstbestimmung 

Gesundheitskompetenz
Langes und sicheres Leben im 

gewohnten Umfeld
Mehr Zeit- und Kosteneffi zienz 

ERSTGESPRÄCH INSTALLATION
KONTINUIERLICHES 
MESSEN

In einem Erstgespräch fi nden 
wir mit Ihnen gemeinsam 
das passende Monitoring, 
welches aufgrund 
Ihrer Bedürfnisse und 
medizinischer Vorgeschichte 
für Sie geeignet ist. 

Im zweiten Schritt instruieren 
wir Sie in der Handhabung, 
Ablauf bei Ereignissen usw., 
damit Sie den maximalen 
Nutzen aus dem Monitoring 
gewinnen können.

Wir messen und überwachen 
Ihre Vitalparameter 
kontinuierlich in Echtzeit und 
kontaktieren Sie, wenn etwas 
ausserhalb der Norm ist. Das 
weitere Vorgehen wird dann 
mit Ihnen besprochen.
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ANGEBOT OUR PARTNERS
Profitieren Sie von einem besseren Morgen! 

Rund-um-die-Uhr versorgt sein 3 Monate 
Abonnement ab 70,- CHF* im Monat 
  

Mehr Informationen, Terminvereinbarungen 
und Anmeldung unter:

071 923 01 48  |  info@alcare.ch 



info@alcare.ch
www.alcare.ch 

+41 71 923 01 48 

Wilenstrasse 54
CH-9500 Wil SG

alcare

länger besser leben


