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Immer wieder leide ich
unter plotzlichem Durchfall.
Liegt das an meinen
Essgewohnheiten?

méannlich, 66 Jahre

Ob dieser wiederholte Durchfall an den
Essgewohnheiten liegt, kann ich so nicht
beantworten. Grundsétzlich spricht
man von einem akuten Durchfall, wenn
dieser weniger als zwei Wochen andau-
ert. Meist sind dann akute Infektionen
mit Viren oder Bakterien die Ursache.
Wenn der Durchfall iiber vier Wochen
anhilt, dann spricht man von einem
chronischen Durchfall. Infektionen sind
zwar auch da eine mogliche Ursache,
héufiger hat der Durchfall dann aber an-
dere Griinde. Mogliche Ursachen sind
zum Beispiel Unvertriglichkeiten von
gewissen Nahrungsbestandteilen (Glu-
ten, Milchzucker, Fruchtzucker etc.),
Medikamente, Entziindungen des Dick-
oder Diinndarms, ein Reizdarm, Erkran-
kungen der Bauchspeicheldriise, Tu-
moren, aber auch systemische Erkran-
kungen wie eine Zuckerkrankheit oder
Uberfunktion der Schilddriise. Sie se-
hen, es gibt viele mégliche Ursachen fiir

anhaltenden Durchfall, manche sind
harmlos, andere sind weniger harmlos.
Darum rate ich Ihnen, die Beschwerden
mit dem Hausarzt zu besprechen.

Mir wachsen die Nagel meiner
grossen Zehen regelmassig ein.
Gibt es ein Rezept dagegen?

mannlich, 73 Jahre

Wiichst der Zehennagel (meist ist die
grosse Zehe betroffen) in das umliegende
Nagelbett ein, so kann dies schmerzhaft
sein und sich das Nagelbett entziinden.
Falsches Ndgelschneiden kann das Ein-
wachsen fordern. Wenn die Nagelrander
nicht gerade, sondern zu weit nach unten
(also rund) abgeschnitten werden, so
fordert das das Einwachsen. Das kénnen
Sie also vermeiden. Ebenso sind enges
Schuhwerk ungiinstig, der Druck be-
glinstigt das Einwachsen. Starkes
Schwitzen an den Fiissen weicht die
Haut auf und ist darum auch ein Risiko-
faktor. Manchmal ist auch einfach eine
ungiinstige Anatomie die Ursache fiir
wiederholtes Einwachsen.
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Wie erkennt man eine
Blutvergiftung?
weiblich, 68 Jahre

Die Blutvergiftung hat mit einer Vergif-
tung nichts zu tun. Bei einer Infektion —
sei es mit Bakterien, Pilzen oder Viren —
kommtes zu einer Entziindungsreaktion
des Korpers. Diese dussert sich lokal an
der betroffenen Korperstelle mit Ro-
tung, Schwellung, Schmerzen, allenfalls
Eiter, und hat das Ziel, die Erreger abzu-
wehren. Solche Vorgénge konnen auch
innerlich ablaufen, zum Beispiel bei ei-
ner Blasen- oder Lungenentziindung.
Breiten sich die Erreger trotz dieser
Abwehrmassnahmen im Korper aus, so
kann es zu einer Entziindung im ganzen

Anzeige

Korper kommen. Die verstarkte Immun-
antwort kann dann zum Versagen ver-
schiedener Organe fiihren, und dies wird
danninder Umgangssprache als Blutver-
giftung oder in der Fachsprache als Sep-
sis bezeichnet. Die Sepsis ist also eine
lebensbedrohliche Organdysfunktion,
ausgeldst durch eine Infektion und die
daraus folgende Entziindungsreaktion.
Die typischen Zeichen der Sepsis sind
Verdnderungen des Bewusstseins wie
Verwirrung oder Schléfrigkeit, niedri-
ger Blutdruck und schnelle Atmung.
Weiter kann es zu einem schweren
Krankheitsgefiihl wie bei einer Grippe,
Fieber und Schiittelfrost oder auch
Untertemperatur kommen. Leider sind
diese Symptome unspezifisch. Aber
wenn sie ausgepragt sind und im Rah-

men einer Infektion auftreten, dann soll-
te man daran denken, ebenso wenn die-
se Symptome bei immungeschwichten
Personen auftreten.

Oft denken die Leute, dass ein roter
Strich, welcher sich zum Herzen aus-
breitet, zu einer Blutvergiftung gehore.
So ein Strich muss aber bei einer Blut-
vergiftung nicht vorkommen. Er kann
bei dusserlichen Verletzungen auftre-
ten, wenn sich die Lymphgefisse ent-
ziinden. Eine solche Entziindung der
Lymphgefdsse kann zwar im weiteren
Verlauf zu einer Sepsis fiihren, muss
aber nicht.
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