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Ich habe immer mal wieder 
eine Art Herzrasen, das aber 
nach einigen Minuten wieder 
verschwindet. Sind das 
Anzeichen einer besorgnis-
erregenden Erkrankung?
männlich, 72 Jahre

Unter Stress kann sich der Herzschlag 
als Herzrasen oder als unangenehme 
Empfindung bemerkbar machen. Solche 
Erscheinungen können sich bedrohlich 
anfühlen, sind aber harmlos. Manchmal 
ist ein Herzrasen jedoch Zeichen für eine 
Herzrhythmusstörung. Die häufigste 
Herzrhythmusstörung ist das sogenann-
te Vorhofflimmern (nicht zu verwech-
seln mit einem Kammerflimmern!). Die-
ses kann auch anfallsweise auftreten 
und wieder spontan abklingen. Das Herz 
kann dabei normal schnell, aber auch 
schneller oder langsamer schlagen als 
üblich. Es schlägt dabei aber unregel-
mässig. Ein Vorhofflimmern ist meist 
nicht akut bedrohlich. Die Diagnose ist 
trotzdem wichtig, weil das Vorhofflim-
mern zu Folgekrankheiten führen kann. 
So können sich im Herz vermehrt Blut-
gerinnsel bilden. Wird ein solches Ge-

rinnsel in den Kreislauf geschwemmt, so 
kann es eine Hirnarterie verstopfen und 
zum Hirnschlag führen. Langfristig 
kann eine dauerhaft hohe Herzfrequenz 
zu einer Herzschwäche führen. Ich emp-
fehle Ihnen darum, dieses Herzrasen mit 
Ihrem Hausarzt zu besprechen.

PROF. DR. MED. CHRISTIANE BROCKES

Muss ich eine schmerzende Warze  
behandeln lassen?

Christiane Brockes ist Professorin  
für « Klinische Telemedizin / E-Health»  
an der Universität Zürich und CEO  
von alcare AG, Wil SG.
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Wenn es  
juckt, brennt  
oder schmerzt.
SULGAN

® 
 N hilft mit Dreifachwirkung 

gegen Hämorriden.
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SULGAN
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 N hilft bei der Behandlung von äusseren und  

inneren Hämorriden, Analekzemen und Analfissuren, 

leichten Entzündungen sowie Juckreiz.

Dies sind zugelassene Arzneimittel.  

Lesen Sie die Packungsbeilage.
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flussen. Auch im Rahmen verschiedener 
Erkrankungen kann es zu einer Blu-
tungsneigung kommen. Wenn Sie den-
ken, dass Verletzungen bei Ihnen länger 
und stärker bluten als früher, dann sollte 
man das genauer abklären.

Plötzlich ist auf meiner Hand
eine hässliche Warze gewachsen. 
Sie schmerzt auch, wenn ich sie 
berühre. Muss ich dafür zum Arzt?
weiblich, 62 Jahre

Mit Warzen sind in der Umgangssprache 
oft die Hautwucherungen gemeint, die 
durch bestimmte Viren (Humanes Papil-
loma Virus HPV) verursacht werden. Die 

Wenn ich mich verletze, dauert 
es lange, bis auch eine kleine 
Wunde nicht mehr blutet. Habe ich 
ein Problem mit meinem Blut?
männlich, 68 Jahre

Eine ungewöhnlich lange oder starke 
Blutung, v.a. auch bei geringfügigen Ver-
letzungen, kann Zeichen einer Blutungs-
störung sein. In manchen Fällen kann es 
dabei auch zu spontanen Blutungen un-
ter die Haut, in die Gelenke oder inneren 
Organe kommen. Betroffene Patienten 
berichten zudem häufig auch über ver-
mehrte Blutergüsse, Zahnfleisch- oder 
Nasenbluten. Ursache einer Blutungs-
störung können zum Beispiel Medika-
mente sein, die die Blutgerinnung oder 
die Funktion der Blutplättchen beein-

Viren befallen gerne Hände und Füsse. 
Kinder und Jugendliche sind häufiger be-
troffen als Menschen Ihres Alters. Diese 
Warzen sind oft schmerzlos, können 
aber je nach Lokalisation auch Schmer-
zen verursachen, speziell an den Füssen 
durch die Druckbelastung beim Gehen. 
Grundsätzlich können solche «gewöhn-
lichen» Warzen auch selbst mit verschie-
denen Tinkturen und Pflaster aus Dro-
gerie und Apotheke behandelt werden. 
Allerdings sind Warzen oft sehr hartnä-
ckig und Rückfälle häufig, so dass im 
Verlauf doch ein Arztbesuch nötig wird. 
Leider lässt sich, ohne den Befund zu se-
hen bzw. ohne Foto, nicht beurteilen, ob 
bei Ihnen wirklich eine gewöhnliche 
Warze vorliegt oder es sich um eine an-
dere Form von Wucherung handelt.
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