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langer besser leben

INTERSTITIELLE
LUNGENERKRANKUNGEN

Telemonitoring ILD-
Patientlnnen zu Hause mit
OFEV ® (Nintendanib)

Telemedizin ist:

medizinische Behandlung und
Beratung auf Distanz

Telemonitoring ist:

die Messung von
Vitalparametern zu Hause und
die direkte Ubermittlung an
Spezialisten

Uber alcare AG

Wir sind ein flUhrendes Unternehmen im Bereich
Digitaler Gesundheitsversorgung in der Schweiz. Wir
stltzen uns auf mehr als 25 Jahre Erfahrung in
Telemedizin und E-Health, Forschungsprojekte
(InnoSuisse) und klinische medizinische Erfahrung. Einer
unserer Schwerpunkte ist das Telemonitoring im Bereich
Chronic Care- sowie Rare Disease-Management.

Unser innovativer Service

Das Telemonitoring-Setting besteht aus drei
Komponenten, diese sind:

Kontinuierliche Erfassung und Analyse von
Vitalparametern

Proaktiver Kontakt mit dem Patienten bei
Veranderungen der Messwerte (ausserhalb der
vorgegebenen Bereiche)

Telemedizinische Erreichbarkeit far die
Patientlnnen zwischen 07:00 und 21:00 Uhr, von
Montag bis Sonntag, 365 Tage im Jahr

Wir sind da, wann immer medizinische Hilfe
benétigt wird.

Gemessene Parameter

Die folgenden Vitalparameter werden mit dem
Telemonitoring gemessen:

Forcierte Vitalkapazitat (FVC) - Externer O2-Bedarf
Forciertes exspiratorisches - Pulsoxymetrie
Volumen (FEV1, FEV1/FVC)* - Korperliche Aktivitat
Gewicht/BMI

*zusatzliche Werte sind auf Anfrage moglich
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INTERSTITIELLE LUNGENERKﬁANKUNG

Das digitale Gesundheitswesen ist der Trend der Zeit. Sie kann die bestehenden
Behandlungsstrukturen gewinnbringend unterstiitzen und erganzen.

Unsere innovativen Losungen werden bereits im gesamten Zuhause des Patienten eingesetzt und erfolgreich genutzt.

Sensoren, die Vitalparameter in Echtzeit Ubermitteln, sind mit einer sofortigen (tele)medizinischen Intervention
verbunden. Dies kann die Gesundheit, die Lebensqualitat und die Sicherheit der Patientinnen erheblich verbessern.
Darlber hinaus werden Sie als Arzt/Arztin unterstitzt und entlastet.

Insgesamt bietet das Telemonitoring eine wertvolle Erganzung zur herkdmmlichen medizinischen Versorgung von
ILD-Patienten. Eine engmaschige und unmittelbare Uberwachung des Gesundheitszustandes wird somit ermaglicht und
die Chancen auf eine frihzeitige Erkennung von Vorboten und Verschlechterungen werden erhoht.

Wie wir zusammenarbeiten

24; Telemonitoring

Das Telemonitoring zur Friherkennung von Veranderungen der interstitiellen Lungenerkrankung (ILD) und
telemedizinischer Dienst wird gemaéss |hrer Uberweisung durchgefiihrt.

Dieser Dienst ist kostenlos fiir
Patienten unter OFEV-Behandlung
dank eines Sponsorings von

Boehringer Ingelheim.

@ Gemessene Vitalparameter

Die gemessenen Vitalparameter und ihre Trends koénnen von lhnen als Entscheidungsgrundlage fur die
Anpassung der ILD-Therapie verwendet werden. Dies kann dazu beitragen, die Behandlungsergebnisse zu
verbessern und das Fortschreiten der ILD zu verlangsamen.

Zo\ .
E Kooperation

Dank der kooperativen Zusammenarbeit zwischen Arztinnen, Patientinnen und unserer telemedizinischen
Dienstleistung wird ein kontinuierlicher Informationsfluss geschaffen.

Behandlung und Versorgung

m Der Patient und die Patientin bleiben fest in Ihrer Obhut, der telemedizinische Dienst fungiert als erganzende
Massnahme, der Sie bei der Versorgung und Behandlung lhrer ILD-Patientinnen unterstutzt.
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Télémonitoring des patients
atteints de PINS a domicile
avec OFEV® (Nintendanib)

La télémédecine est :

le traitement médical et le
conseil a distance

Ve Ve L] o °
Le télémonitoring est :
la mesure des parameétres vitaux
a domicile et la transmission
directe aux spécialistes.

A propos d"alcare SA

Nous sommes une entreprise leader dans le domaine
des soins de santé numeériques en Suisse. Nous nous
appuyons sur plus de 25 ans d'expérience dans la
télémédecine et |"e-santé, des projets de recherche
(InnoSuisse) et une expérience médicale clinique. L"un
de nos points forts est la télésurveillance dans le
domaine de la gestion des soins chroniques et des
maladies rares.

Notre service innovant

Le setting de télémonitoring se compose de trois
éléments, a savoir :

Enregistrement et analyse continus des
parametres vitaux.

modification des valeurs mesurées (en dehors des
plages prédéfinies).

Disponibilité télémédicale pour les patients entre
07:00 et 21:00, du lundi au dimanche, 365 jours par
an.

0 Contact proactif avec le patient en cas de

Nous sommes la chaque fois qu“une aide
médicale est nécessaire.

Parametres mesureés

Les parametres vitaux suivants sont mesurés par la
télésurveillance :

Capacité vitale forcée (CVF) - Oxymétrie de pouls
Volume expiratoire forcé - Besoin externe
(VEMS, VEMS/CVF)*, en 02

Poids/MI - Activité physique

*des valeurs supplémentaires sont possibles sur demande
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La santé numérique est la tendance du moment. Il peut soutenir et compléter avec profit les
structures de traitement existantes.

Nos solutions innovantes sont déja mises en ceuvre et utilisées avec succés dans |"ensemble du domicile du patient.

Les capteurs qui transmettent les parametres vitaux en temps réel sont associés a une intervention (télé)médicale
immédiate. Cela peut améliorer considérablement la santé, la qualité de vie et la sécurité des patients. De plus, en tant que
médecin, vous étes soutenu(e) et déchargé(e).

Dans I"ensemble, la télésurveillance offre un complément précieux aux soins médicaux traditionnels des patients atteints
de tPINS. Une surveillance étroite et immédiate de |"état de santé est ainsi rendue possible et les chances d"une détection
précoce des signes précurseurs et des détériorations sont augmentées.

Comment nous travaillons ensemble

24; Télémonitoring

Le télémonitoring pour la détection précoce des modifications de la pneumopathie interstitielle (PINS) et le
service de télémédecine sont effectués conformément a votre référence.

Ce service est gratuit pour les
patients sous traitement OFEV
grdce @ un sponsoring de

Boehringer Ingelheim.

@ Parameétres vitaux mesurés

Les parametres vitaux mesurés et leurs tendances peuvent étre utilisés par vous comme base de décision pour
|"adaptation du traitement de la PINS. Cela peut contribuer a améliorer les résultats du traitement et a ralentir la

progression de la PINS.

Zo\ .
E Coopération

Grace a la coopération entre les médecins, les patients et notre service de télémédecine, un flux d"informations
continu est créé.

. Traitement et soins

m Le patient reste sous votre responsabilité, le service de télémédecine agit coomme une mesure complémentaire qui
vous soutient dans les soins et le traitement de vos patients atteints de PINS.



